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一、日本人圓仁的中國之行及其記述

西元 835 年（日本承和二年，唐大和九年），日本政府組織了一次新的遣唐使遣唐，日本高僧圓仁在唐

長達近十年。圓仁的足跡踏遍了大半個中國，包括現在的江蘇、山東、河北、山西、陝西、河南、安徽七

省，於 847 年歸國。【1】

圓仁（794-864 年），俗姓壬生氏， 諡號慈覺大師， 日本下野都賀郡人，日本天臺宗三祖，入唐八家（

最澄、空海、常曉、圓行、圓仁、恵運、圓珍、宗叡）中的一位。在唐求法巡禮，歷時九年又七個月。他的

《入唐求法巡禮行記》一書，記載了他在唐的所見所聞。

《入唐求法巡禮行記》原書用漢文寫成，自日本明治十六年（1883）在京都東寺觀智院發現它的最早抄

本以來，立即被尊為「東洋學界至寶」，世人將它與《大唐西域記》、《馬可波羅遊記》並譽為「東方三大

旅行記」。【2】

《入唐求法巡禮行記》以日記的形式，記述了入唐求法的見聞，始自日本承和五年（836）六月十三日，

終於承和十四年（847）十二月十四日。內容主要涉及唐文宗、武宗兩朝（間及宣宗朝）的朝政史事、州府地

理、水陸交通、豐災氣候、市賈物價、民情風俗、牘狀書簡、佛道爭鬥、寺院狀況以及與日本、新羅的關

係，特別是唐武宗會昌排佛的始末經過等，均可補中國史傳的闕略，具有極高的史料價值。

本文是從《入唐求法巡禮行記》中，摘錄資料，以展示日本人眼中的的古代中國，從而一睹唐代的許多

層面。

二、圓仁的眼中的古代中國

圓仁在中國， 眼中所見， 可說是多姿多彩， 例如天文， 看到了哈雷彗星 

承和五年〔十月〕廿二日： 「早朝，見彗星，長一尋許，在東南隅。」【3】

今人考証以為此彗星當為哈雷彗星！【4】

承和五年〔十月〕廿三日：「沈弁來云：彗星出，即國家大衰及兵亂。」【5】

此段記載，知唐人迷信，以為彗星出，即國家大衰及兵亂。

又例如地理， 圓仁描述不少，其中最詳細為記載了五臺山：

開成五年〔五月〕廿日：「到台頂。頂上近南有三鐵塔，並無層級、相輪等也。其體一似覆鐘，周圓

四抱許。中間一塔四角，高一丈許。在兩邊者團圓，並高八尺許。武婆天子鎮五台所建也。武婆者，

則天皇是也。鐵塔北邊有四間堂，置文殊師利及佛像。」【6】

圓仁說出了五臺上有鐵塔是武則天所建， 有佛堂， 中有文殊佛像。

又例如日曆，圓仁亦記載了得當年曆日抄本：

開成五年〔正月〕十五日：「得當年曆日抄本，寫著如左：開成五年曆日幹金，支金，納音木。

凡三百五十五日。合在乙巳上取土修造。大歲申 大將軍在午 大陰在午 歲德在申酉 歲刑在寅 歲破在寅 

歲殺在未 黃幡在辰 豹尾在戌 蠶宮在巽正月大 一日：戊寅，土建。四日：得辛。十一日：雨水。廿六日：

驚蟄。二月小 一日：戊申，土破。十一日：社，春分。廿六日：清明。

三月大 一日：丁醜，水閉。二日：天赦。十二日：穀雨。廿八日：立夏。四月小 一日：丁未，水準。
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十三日：小滿。廿八日：芒種。

五月〔小〕一日：丙子，水破。十四日：夏至。十九日：天赦。

六月大 一日：乙巳，火開。十一日：初伏。十五日：大暑。廿日：立秋。七月小 一日：乙亥，土平。

二日：後伏。十五日：處暑。

八月大 一日：甲辰，火成，白露。五日：天赦。十五日：社。十六日：秋分。九月小 一日：甲戌，火

除。二日：寒露。十七日：霜降。

十月大 一日：癸卯，金執。二日：立冬。十八日：小雪。廿〔二〕日：天赦。十一月大 一日：癸酉，

金收。三日：大雪。廿日：冬至。

十二月〔大〕一日：癸卯，金平。三日：小寒。十八日：大寒。廿六日：臘。右件曆日具注勘過。」【7】

又例如節日， 圓仁記載了一些唐人節日，計有冬至、除夕、新年、元宵、寒食、中秋：

承和五年〔十一月〕廿七日：「冬至之節，道俗各致禮賀。」【8】

可見唐人重視冬至，道俗各致禮賀。

承和五年〔十二月〕廿九日：「暮際，道俗共燒紙錢。俗家後夜燒竹，與爆聲，道『萬歲』。街店之內，

百種飯食，異常彌滿。」【9】

可見唐人除夕燒紙錢與燒竹，道「萬歲」。街店之內，多種美食。

開成四年正月一日：「甲寅，是年日也。官俗三日休假。當寺有三日齋。早朝，相公入寺禮佛，即

歸去。」【10】

可見唐人新年休假三日，有人入寺禮佛，有人吃齋。

開成四年〔正月〕十五日：「夜，東西街中，人宅燃燈，與本國年盡晦夜不殊矣。寺裏燃燈，供養佛，

兼奠祭〔祖〕師影。俗人亦爾。當寺佛殿前建燈樓。砌下、庭中及行廊側皆燃油。其燈盞數不遑計知。

街裏男女不憚深夜入寺看事。」【11】

唐代元宵燈火通明，街上男女，不憚深夜，非常熱鬧！

開成四年〔二月〕十四、十五、十六日：「此三個日是寒〔食〕之日。此三日天下不出煙，總吃寒食。」【12】

開成五年〔二月〕廿三日：「寒食節，三日斷火。」【13】

唐代重視寒食節，三日斷火。

開成四年〔八月〕十五日：「寺家設餺飥餅食等，作八月十五日之節。」【14】

可見唐代中秋設餅食，重視此節日。

又例如文學， 圓仁也記載了一些文學資料

承和五年〔七月〕十四日：「開元寺僧元昱來，筆言通情，頗識文章。」【15】

可見唐代僧人頗識文章。

承和五年〔十一月〕廿九日：「臣善者，在此白塔寺撰《文選》〔注〕矣。」【16】

文學選本以《文選》為最著，而《文選》有六臣註，中以李善註為最佳，圓仁記李善在此白塔寺撰《

文選》。

又例如體育， 圓仁兩次講到毬場：

開成五年〔三月〕廿二日：「擬通入州牒，緣遲來，尚書入毬場，不得參見。」【17】

尚書可能是球迷，入了毬場，不得參見。

開成五年〔三月〕廿四日：「春節，破陣樂之日。於州內毬場設宴。」【18】

可能是毬場地大，春節於內設宴。

又例如武器， 圓仁亦有講及：

開成四年〔六月〕廿九日：「赤山浦東南涉小海有島與東岸接連，是吳干將作劍處，時人喚為莫耶島。

但莫耶是島之名，干將是鍛工之名。」【19】

武器故事干將、莫耶，圓仁亦有提及。

又例如避諱， 唐人多避諱，圓仁多次提及：

承和五年〔八月〕廿六日：「李相公隨軍遊擊將軍沈弁來諮問，兼語相公諱四字：『府、吉、甫、云』
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四字也。翁諱『云』，父諱『吉甫』。」【20】

此記宰相李德裕的避諱。

開成四年〔十一月〕廿二日：「知登州刺史姓烏名角，時人喚烏使君。有三諱字：『明、綺、給』也。

明日即道來日。青州節度使姓韋，時人喚韋尚書，無諱字也。」【21】

此記官員有避諱的，也有不避諱的。

以上說出了圓仁眼中所見的一些文化現象，以下從政治、軍事、經濟、宗教四方面分別論述圓仁所見的

古代中國：

（一）政治

圓仁在中國所見， 於政治方面， 主要有五：

其一、行政制度。唐太宗貞觀元年（627 年），將天下按照山川形勢、交通便利分為十個「道」。唐玄宗

開元二十一年，進一步分成了十五個道，到唐朝滅亡時，天下出現了四十多個道和藩鎮。圓仁於唐代道州縣行

政制度有所記載：

承和五年〔九月〕十三日：「唐國有十道：淮南道一十四州，關內道廿四州，山南道卅一州，隴右道

十九州，劍南道四十二州。總計三百十一州。」【22】

可見唐分十道，行政劃分井然。

其二、天子。圓仁於唐代天子文宗、武宗均有所記述：

開成五年〔二月〕廿二日：「開成天子今年正月三日崩，天下三日舉哀著服。又聞：新天子上位，城

中殺卻四千餘人 ―― 先帝時承恩者也。」【23】

可見文宗死，武宗立，宮廷政治鬥爭，殺戮展開！

武宗嗜殺，尚有所記：

會昌四年〔十月〕：「皇帝自索弓，無故射殺虞候一人。無道之極也！」【24】

圓仁慨嘆武宗無道之極！

會昌五年三月三日：「人主又上仙台。敕令音聲人推落左軍中尉，音聲人不肯推之。敕問：『朕交推，

如何不奉？』音聲人奏曰：『中尉是國家重臣，不敢推下。』天子怒，打脊二十棒。」【25】

此記武宗暴虐！

會昌四年三月：「二日，駕幸右街金仙觀。是女觀。觀中有女道士，甚有容。天子召見入意，敕賜絹

一千疋。遂宣中官，令修造觀，便通內。」【26】

此記武宗見觀中女道士，甚有容，頻駕幸，令修造觀。

會昌六年四月十五日：「聞天子崩來數月，諸道州縣舉哀著孝訖。身體爛壞而崩矣。」【27】

武宗崩，身體爛壞，可能是服用道士丹藥引致。

其三、詔書。圓仁於唐人接取詔書有詳細描寫：

開成五年〔三月〕五日：「又從京都新天子詔書來。於州城內第門前庭中鋪二毯子，大門北砌上置一

幾，幾上敷紫帷，上著詔書。黃紙上書。州判官、錄事等，縣令、主簿等，兵馬使、軍將、軍中、行官、

百姓、僧尼、道士各依職類，列在庭東邊，向西而立。從內使君出來。軍將二十人在使君前引，左右

各十人。錄事、縣司等見使君出，伏面欲到地。使君唱云：『百姓等』，諸人俱唱諾。使君於一毯上立。

判官亦于一毯上立，皆西面立。有一軍將喚諸職名。錄事、縣司之列一時唱諾。次喚諸軍押衙、將軍、

兵馬使之列，〔一時唱諾〕。軍中〔之〕列，一時唱諾。又云：『諸客等』，即諸官客、酢大等唱諾。

次云：『百姓等』，百姓老少俱唱諾。次云：『僧道等』，僧尼道士俱唱諾。次有二軍將取詔書幾來

置使君前，〔使君〕一拜，手取詔書，當額揖之。一軍將跪坐，袖上受書，擎至庭中，向北而立，唱云：

『有敕。』使君、判官、錄事、諸軍等盡俱再拜。有一軍將云：『百姓拜』。百姓再拜。但僧尼道士

不拜。令兩衙官披詔書。其二人著綠衫。更有衙官兩人互替讀，聲大似本國申政之聲。詔書四五紙許。

讀申稍久，諸人不坐。讀詔書了，使君已下諸人再拜。次錄事一人、軍將一人出於庭中，對使君言謝，
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走向本處立。使君宣諸司云：『各勤勾當。』判官以上盡唱諾。次都使唱云：『僧道等』，僧尼道士

唱諾。次云：『百姓』，唱諾。次詔書使到使君前再拜。使君下毯，以袖遮之。諸官客等數十人到使

君前，伏地，屈身而立。軍將唱：『好去。』一時唱諾。官人、諸軍、僧道、百姓于此散去。」【28】

可見接取詔書，儀式隆重！

其四、宰相。圓仁於唐代宰相李德裕有詳細記述：

承和五年〔八月〕一日：「早朝，大使到州衙，見揚府都督李相公。事畢歸來。齋後，請益、留學兩

僧出牒於使衙，請向台州國清寺。」【29】

可見圓仁向李德裕申請往台州國清寺

承和五年〔八月〕四日：「早朝，有報牒。大使贈土物于李相公，彼相公不受，還卻之。」【30】

此記大使贈送土物給李德裕，李不肯接受，可見李為官清廉。

承和五年〔十一月〕八日：「齋前，相公入寺裏來，禮佛之後，於堂前砌上，喚請益、留學兩僧相見，

問：『安隱否？』前後左右相隨步軍計二百來，虞候之人卌有餘，門頭騎馬軍八十疋許，並皆著紫衣。

更有相隨文官等，總著水色，各騎馬，忽不得記。相公看僧事畢，即於寺裏蹲踞大椅上，被擔而去。

又總持舍百斛米，宛寺修理料。」【31】

此記李德裕入寺禮佛，慰問請益、留學兩僧，施捨百斛米給佛寺。

其五、外交。唐代外交禮儀，說話內容，圓仁亦有記述：

開成四年〔十一月〕十八日：「見僧等來，皆起立，作手立禮，唱：『且坐』。即俱坐椅子，啜茶。

相公一人，隨來郎中以下判官以上總八人。相公著紫，郎中及郎官三人著緋，判官四人著綠衫，虞候

及步騎軍並大人等與前不異。相公對僧等近坐，問：『那國有寒否？』留學僧答云：『夏熱冬寒。』

相公道：『共此間一般。』相公問云：『有僧寺否？』答云：『多有。』又問：『有多少寺？』答：『三千七百

來寺。』又問：『有尼寺否？』答云：『多有。』又問：『有道士否？』答云：『無道士。』相公又問：

『那國京城方圓多少里數？』答云：『東西十五里，南北十五里。』又問：『有坐夏否？』答：『有。』

相公今度時有語話，殷勤問。申情既畢，相揖下閣，更到觀音院，檢校修法之事。」【32】

可見唐代外交禮儀為：起立接見，以手作禮，坐椅吃茶。

說話內容為：增加國與國的瞭解。

（二） 軍事

圓仁在中國所見， 於軍事方面， 主要有三：

其一、地方軍。圓仁記述了地方軍：

承和五年〔九月〕十三日：「監軍院要籍董廿一郎來，語州裏多少：

揚州節度使領七州，揚州、楚州、廬州、壽州、滁州、和州也。

揚州有七縣，江陽縣、天長縣、六合縣、高郵縣、海陵縣、揚子縣也。

今此揚州淮南道，台州江南西道也。

揚府裏僧尼寺卌九門。州內有二萬軍。總管七州。都有十二萬軍。」【33】

可見揚州內有二萬軍。都城有十二萬軍。

其二、神策軍。圓仁亦記述了神策軍：

會昌五年〔三 ―― 四月〕：「左右神策軍者，天子護軍也。每年有十萬軍。自古君王頻有臣叛之難，

仍置此軍。已來，無人敢奪國位。」【34】

可見神策軍有十萬，保護天子。

其三、軍事調動。圓仁亦記述了軍事調動：

會昌五年十一月三日：「七月已來，土蕃大下，侵唐境。又回鶻國兵入唐界，侵奪國地。敕抽諸道

兵馬。」【35】

圓仁亦記述了土蕃侵唐，回鶻入唐，唐要採取軍事行動，調動諸道兵馬。
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（三）經濟

圓仁在中國所見， 於經濟方面， 主要有六：

其一、衣。唐代衣服顏色多彩多姿，圓仁記載：

承和五年〔十一月〕十八日：「相公一人，隨來郎中以下判官以上總八人。相公著紫，郎中及郎官三

人著緋，判官四人著綠衫。」【36】

可見當時的人穿紅著綠，衣服顏色以紫為貴。

其二、食。唐代食用的米，亦見講究，圓仁記載了揀米情況：

開成四年〔正月〕十八日：「又大官、軍中並寺裏僧並以今日咸皆揀米……好者進奉天子，以宛御

飯。」【37】

可見當時揀擇好米進奉天子，以作御飯。

圓仁亦記載了吃齋情況：

開成五年〔五月〕五日：「寺中有七百五十僧齋。諸寺同設。並是齊州靈岩寺供主所設。竹林寺齋禮佛式：

午時，打鐘。從僧入堂。」【38】

吃齋人數眾多，禮儀包括：打鐘、打槌、念佛等。

其三、住。圓仁記載了唐人居住情況：

承和五年〔七月〕廿一日：「水路左右富貴家相連。專無阻隙。」【39】

可見富貴人家，居住在水路左右，相連在一起。

其四、行。經濟發展與交通有關，江南水路交通更見發達，圓仁記載了水路交通情況

承和五年〔七月〕廿五日：「江中充滿大舫船、積蘆船、小船等，不可勝計。」【40】

可見江中船隻多至不可勝計。

圓仁亦記載了運河情況

承和五年〔七月〕十八日：「早朝，公私財物運舫船。巳時，錄事以下水手已上從水路向州去。水牛

二頭以繫卅餘舫，或編三艘為一船，或編二隻為一船，以纜續之。前後之程難聞相喚，其征稍疾。掘

溝寬二丈餘，直流無曲。是即隋煬帝所掘矣。」【41】

圓仁記載了運河直流無曲，是隋煬帝所掘，以水牛繫船行走

承和五年〔七月〕廿日：「船行太遲。仍停水牛，更編三船以為一番，每番分水手七人令曳舫而去。

暫行人疲，更亦長續繫牛曳去。左右失謀，疲上益疲。多人難曳，繫牛疾征。爰人皆云：『一牛之力

即當百人矣。』比至午時，水路北岸楊柳相連。」【42】

此處說明以水牛繫船行走，一牛之力即當百人

承和五年〔七月〕廿一日：「鹽官船積鹽，或三四船，或四五船，雙結續編，不絕數十里，相隨而行。」【43】

鹽官以船運鹽，數十里不絕，可見運河與經濟發展。

其五、農牧業。經濟方面，圓仁記載了當時的畜牧業：

承和五年〔七月〕廿二日：「白鵝、白鴨住住多有。人宅相連。」【44】

承和五年〔七月〕廿三日：「暫行不久，水路之側有人養水鳥，追集一處，不令外散。一處所養數

二千有餘。如斯之類，江曲有之矣。」【45】

可見有人養水鳥，多至二千餘隻，規模不小！

開成五年〔四月〕廿四日：「從山谷西北行廿五里，見過一羊客驅五百許羊。」【46】

養羊客在山谷驅五百許羊，規模同樣不小！

其六、蝗蟲災。圓仁記開成以來，青州諸處有蝗蟲災：

開成五年〔正月〕廿一日：「院裏眾僧及押衙並村人皆云：『青州以來諸處，近三四年有蝗蟲災，吃

卻穀稻。緣人饑貧，多有賊人，殺奪不少。』」【47】

可見蝗蟲災起，吃卻五穀，官私無糧可吃。

開成五年〔四月〕廿五日：「雨下，普通院深山無粥飯，吃小豆為飯。從趙州以來直至此間，三四年
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來有蝗蟲災。五穀不熟，糧食難得。」【48】

圓仁記載無粥飯，或吃小豆為飯。

（四） 宗教

圓仁在中國所見， 於宗教方面， 主要有二：

其一、佛教。圓仁記載了唐代會昌滅法， 根據圓仁記載，會昌滅法始於會昌二年：

會昌二年〔十月〕九日：「敕下：天下所有僧尼解燒煉咒術禁氣、背軍身上杖痕烏文、雜工巧，曾犯

淫養妻不修戒行者，並勒還俗。若僧尼有錢物及谷鬥田地莊園，收納官。如惜錢財，情願還俗去，亦

任勒還俗，宛入兩稅徭役。」【49】

敕令下，要天下僧尼還俗，入兩稅徭役。

會昌四年〔九月〕：「道士趙歸真等奏云：『佛生西戎，教說不生。夫不生者只是死也。化人令歸涅

槃，涅槃者死也。盛談無常苦空，殊是妖怪，未涉無為長生之理。太上老君聞生中國，宗乎太羅之天，

逍遙無為，自然為化。飛練仙丹，服乃長生。廣列神府，利益無疆。請於內禁築起仙台，練身登霞，

逍遙九天，庶福聖壽，永保長生之藥』，云云。皇帝：『宜依。』」【50】

根據圓仁記載，會昌滅法由於道士趙歸真言論影響皇帝

會昌五年十一月三日：「三四年已來，天下州縣准敕條流僧尼，還俗已盡；又天下毀拆佛堂蘭若寺舍已盡；

又天下焚燒經像僧服罄盡；又天下剝佛身上金已畢；天下打碎銅鐵佛，稱斤兩，收撿訖；天下州縣收

納寺家錢物、莊園，收家人奴婢，已訖。唯黃河已北鎮、幽、魏、路等四節度元來敬重佛法，不拆〔寺〕

舍，不條流僧尼。佛法之事，一切不動之。頻有敕使勘罰。云：『天子自來毀拆焚燒，即可然矣，臣

等不能作此事也。』」【51】

黃河以北鎮、幽、魏、路等四節度因敬重佛法，沒有進行滅法

會昌六年〔五月廿二日〕：「新天子姓李。五月中大赦。兼有敕：『天下每州造兩寺。節度府許造三所寺。

每寺置五十僧。去年還俗僧年五十已上者許依舊出家。其中年登八十者國家賜五貫文。還定三長月。

依舊斷屠。』五月廿二日楚州宣敕訖。」【52】

武宗崩，宣宗立，大赦。許造寺、出家。

其二、道教。圓仁記載道教發展，與武宗有關：

會昌四年〔七月十五日〕：「敕令諸寺佛殿供養花藥等盡般到興唐觀，祭天尊。十五日，天子駕幸觀裏，

召百姓令看。百姓罵云：『奪佛供養祭鬼神，誰肯觀看！』敕召國子監學士及天下進士及第身有學者，

令入道教。」【53】

可見武宗敕令諸寺佛殿供養花藥等盡般到興唐觀，祭天尊。

又可見武宗敕令國子監學士及天下進士及第身有學者，入道教。

會昌四年三月：「敕召道士八十一人。又於內裏令作九天道場。于露處高疊八十張床，鋪設精彩。

十二時行道，祭天尊，幹脯酒肉，用祭大羅天。」【54】

可見武宗敕召道士八十一人。又於內裏令作九天道場，祭天尊。

會昌五年正月三日：「築仙台，欲成就，敕令道士飛練仙丹。」【55】

可見武宗築仙台，又敕令道士練仙丹。

會昌五年〔二月十日〕：「寒食。從前已來，准式賜七日暇。築台夫每日三千官健，寒食之節，不蒙放出，

怨恨把器伏。三千人一時銜聲。皇帝驚怕，每人賜三疋絹，放三日暇。」【56】

此記武宗築仙台，當時引起怨恨。

會昌五年三月三日：「築台成就。進仙台，人君上臺。兩軍中尉、諸高班、道士等隨皇帝上。兩軍中

尉語趙歸真曰：『今日進仙台了，不知公等求得仙否？』歸真低頭不語。見說：仙台高百五十尺，上

頭周圓與七間殿基齊。上起五峰樓。中外之人盡得遙見孤山高聳。般終南山磐石作四山崖，龕窟盤道，

克飾精妙，便栽松柏奇異之樹，可笑。稱意。便有敕，令道士七人于臺上飛練求仙。
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在臺上，怪道士云：『朕兩度上臺，卿等未有一人登仙者，何意？』道士奏曰：『緣國中尺教與道教並行，

黑氣越著，礙於仙道，所以登仙不得。』人君宣兩街功德使云：『卿知否？朕若是何師盡不要也！』

數日後敕下：天下僧尼五十以下盡勒還俗，遞迴本貫訖。後有敕云：『天下僧尼五十已上，無祠部牒者，

盡勒還俗，遞迴本貫。【57】

此記武宗築仙台之後，又欲求仙，加強滅佛。

三、結語

圓仁的《入唐求法巡禮行記》一書，史料豐富，本文略加探討，說出日本人所見的唐朝，希望日後有更

深入的研究！
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